


Além das refeições normais, também dispomos 

de alimentação adequada a patologias que 

eventualmente possam existir dentre os comensais 

da empresa-cliente, como:

Dietas hipossódicas (hipertensão), Dietas 

hipoglicemicas (diabetes), Dietas hipocalóricas 

(emagrecimento e/ou reeducação alimentar), 

Dietas gástricas (gastrite).

Oferecemos dois modelos de cardápios 

diferenciados com composições, incidência de 

prato principal, per captas e custos diferenciados.



C a rd á p i o 
co m  1  p ra to  p r i n c i p a l

Cardápio sujeito a alterações



Segunda Terça Quarta Quinta Sexta

Principal
Frango Assado com 

Creme de Cebola
Bife ao Molho de

Champignon
Iscas Suínas com Ervilhas Chuleta Acebolada Cação à Milanesa

Guarnição Espaguete ao Sugo Torta de Arroz com Frios Banana à Milanesa Ovo Cozido ao Vinagrete Purê Cabocla (batata, 
cenoura, mandioquinha)

Principal
Cubos de Carne com

Legumes
Frango à Passarinho

Carne Assada ao Molho 
Madeira

Cassoulet (carne bovina,
calabresa, costelina, feijão

branco)

Peito de Frango Assado
com Ervas

Guarnição Farofa de Ovos Mix de Abóbora Cebola Tirolesa Batata Doce Frita Talharim ao Alho e Óleo

Principal
Filé de Frango à

Parmegiana
Cubos Suínos Xadrez Bife Acebolado Panqueca de Calabresa Peixe à Portuguesa

Guarnição Abobrinha com Hortelã Tempurá Berinjela Crock Refogado Mix (várias
hortaliças)

Batata com Azeitona, Ovo
Cozido e Pimentão + Arroz

com Lentilha

Principal Filé de Coxa Grelhada Bife ao Molho de Ervilhas Feijoada
Espeto de Frango com

Bacon
Costelinha Suína ao

Barbacue

Guarnição Polenta Requeijada 
(molho branco)

Cuscuz Paulista Couve + Farofa Macarrão com Brócolis
Ratatoulie (berinjela,

aboborinha, cebola, tomate 
e orégano)

Principal
Cubos de Carne

Fazendinha (com milho,
ervilha, cenoura)

Iscas de Peixe ao Molho
Tártaro

Estrogonofe de Frango

Guarnição
Bolinho de Arroz c/

Parmesão
Legumes Sauté Batata Palha



C a rd á p i o 
com 2 pratos principais

Cardápio sujeito a alterações



Segunda Terça Quarta Quinta Sexta

Principal
Bife Acebolado Frango Assado

Feijoada
Estrogonofe de Carne Filé de Peixe Grelhado

Canelone de Frios Hambúrguer à Pizzaiolo Filé de Frango Acebolado Carne Assada

Guarnição Batata Chip’s Macarrão ao Pesto Couve + Farofa Batata Palha Soufle de Espinafre

Principal

Bife ao Molho Roty
Filé de frango ao molho 

de ervas
Cupim Assado ao Molho 

de Mostarda
Lombo Xadrez  Bife à Rolê

Calabresa ao Vinagrete
Assado Suíno com 

Abacaxi
Surpresa de frango 

(recheado com frios)
Rocambole de Carne

Panqueca de Frango com 
Requeijão

Guarnição Virado de Folhas Torta de Legumes Chuchu Tropeiro
Tempurá + Arroz Shop 

Suey
Mandioca Frita

Principal

Bife à Milanesa  Rolê de Frango Puchero (carne, costelinha, 
calabresa, grão de bico)

Churrasco Solto Peixe ao Molho Baiano

Moela ao Vinho Almondegas Escondidinho de Frango Kibe Assado ao Limão
Cubos de Carne com 

Batata

Guarnição Repolho Bicolor Parafuso ao Sugo Quibebe com Coentro Batata Rústica Pirão Picante

Principal

Fricassê de Frango Costela com Batata Pernil Assado Filé de Frango à Milanesa Lagarto Recheado

Bife Grelhado Espeto Americano Drumet Dourado
Tiras de Carne com 
Cenoura e Vagem

Filé de Peixe Frito

Guarnição Ervilha torta na Manteiga Abobrinha Aromática Couve Refogada  Creme de Milho Polenta Cremosa

Principal

Bisteca Suína Filé de Frango ao Vinagrete Moussaka 
(lasanha de berinjela)

Cubos de Frango com 
Milho e Pimentão

Linguiça Toscana Anelada Frango Assado

Guarnição Virado de Feijão Fradinho Refogado Vegetariano Batata Doce c/ Mostarda
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